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“La alimentacion plant-based es mucho mas que una
dieta. Es un estilo de vida acompanado de una filosofia
que nos acerca a la naturaleza. Incluir ingredientes
organicos, naturales y alimentos frescos en nuestra
dieta beneficia nuestra salud integral, la del planeta en
el que vivimos y la calidad de vida del resto de seres
vivos que nos acompanan”



VERDE VIBRANTE 16

Hemp, kale, naranja y manzana

VERDE HULK 16

Espinaca, manzana, naranja,
canela, espirulina, harina de
coca y maca

VERDE ULTRA 18

Naranja, mango, spirulina,
germinado de alfalfa vy
espinaca

VERDE ROYAL 16

Leche de coco, hemp, platano,
espinaca y canela

NARANJA FRESCO 12
Naranja, zanahoria y
aguaymanto

ROJO PASION 12

Beterraga, fresas, naranja y
menta

JUGO DE NARANIJA 10

CACAO Y ALGARROBO 16

Con leche de coco

PLATANO Y MACA 16

Con leche de coco

LUCUMA Y CACAO NIBS 16

(Sélo temporada) con leche de
almendras (12 0z)

BERRIES SMOOTHIE 16

(Solo temporada) con leche de
coco (12 0z)

WORK OUT SMOOTHIE 18

Leche de coco, mantequilla de
almendra, hemp y cacao

VASO DE LECHE
DE ALMENDRAS (120z) 10

LIMONADA CON
HIERBA BUENA 10

Endulzada con miel de agave

LIMONADA CON
MENTA Y KION 10

Endulzada con miel de agave

MARACULISA 10

Maracuya, hierba Luisa endul-
zada con panela

AGUA 5

BEBIDAS, JUGOS Y SMOOTHIES




CAFE Y BEBIDAS CALIENTES

Café organico Aromasdel valle,
originario de Cuzco. Disfrutalo
en sus diferentes versiones

ESPRESSO 6
ESPRESSO CORTADO 15
CAPUCCINO 12
AMERICANO 8
AMERICANO CORTADO 9.5

CAFE CON LECHE
DE ALMENDRAS 12

CAFE MOKA 14

Café espresso con leche de
almendras y fudge

CARAMEL LATTE 14

CHOCOLATE CALIENTE 12

TEvoct S8TAZA /16 TETERA

Té verde, kion, canela, carda-
momo y clavo

FLOR DE JAMAICA

6 TAZA /12 TETERA

MATE DE COCA
MATE DE MUNA
MATE DE MANZANILLA

FRAPPES

ALGARROBINA 18

Café organico, leche de almen-
dras, panelay algarrobina

MOKA 18

Café organico, leche de almen-
dras, panelay cacao organico

CARAMELO 18

Café organico, leche de almen-
dras, caramelo de coco y
panela

MATCHA 18

Matcha, leche de almendras,
caramelo de coco y panela

ACAI 18

Acai, arandanos y leche de
almendras endulzado con panela

GOLDEN FROZEN 18

Leche de almendras, circuma,
pimienta, panela y algarrobina

TROPICAL FROZEN 18

Camu camu, fresas y mango,
endulzado con panela vy
manjar de coco

AEMEDIOS
UABANOQS

LA TONICA 8

Maracuya, ajo, kion y carcuma
ideal para gripes y dolores de
garganta

HEAVY METAL 10

Culantro, perejil, apio, limaén,
mango y manzana. Elimina los
metales pesados de tu cuerpo
(12 0z)

GOLDEN MILK 10

Leche de almendras, cliircuma,
pimienta, vainilla y panela.
Antioxidante y elevador del
sistema inmunoldgico

MATCHA LATTE 14

Leche de almendras, matcha y
panela. Antioxidante, desin-
toxica y activa el metabolismo

BEBIDAS
PROBIOTICAS

KOMBUCHA 10

Bebida fermentada con té que
aporta enzimas, da energia,
desintoxica y ayuda a la diges-
tion. Disponible en 2 sabores:
kion o flor de jamaica

KEFIR 10

Bebida fermentada que rege-
nera tu flora intestinal y forta-
lece tu sistema inmunologico.
Disponible en 3 sabores: pina,
menta y flor de jamaica

.
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TAMALITO VERDE

WRAP DE LINAZA

@) contiene gluten

DE LA CASA 23

Panes de maiz con tres
acompanamientos: salteado
de champifones, zuchinni y
zanahorias, salsa de aceitunas
con aji amarillo, palta y tomate

TAMALITO VERDE 12

a base de maiz acompanado de
sarsa criolla.

REVUELTO DE TOFU 23

Tofu, champifiones, espinacas,
tomates, palta y panes de maiz

WRAP DE LINAZA 25

Masa raw de mango, zuchinni
y linaza, relleno de hummus, aji
amarillo, zanahoria, queso
vegano de cashew, pimiento
morroneado, lechuga y palta.

SANDWICH
PORTOBELLO 24

Portobellos, cebollas caramelizadas,
crema de cashew y rodajas de
tomates en pan integral

(G) SANDWICH CLUB 25

Tofu revuelto, tocino de coco,
deshilachado de palmitos con
apio, lechuga, palta, tomate y
crema de cashew en pan integral

WRAP RANCHERO 26

Masa raw de tomate y palta,
revuelto de tofu, tocino de coco,
champinones, kale, lechuga y
palta

WAFFLES DE QUINUA 25

Escoge 2 toppings:
-miel de agave
-manjar de coco
-fudge de chocolate
-nueces

-crema de vainilla

Escoge 2 frutas:
-platano

-fresa
-arandanos

CREPE 24

Raw crepe de platano con
frutas de estacion, manjar de
coco y coco rallado




CHOCO CHIA BOWL
-

CHOCO CHIA BOWL 24

Pudding de cacao con leche de
almendras y chia, platano,
fresas, fudge de chocolate,
arandanos, nibs de cacao y
mantequilla de almendras

ACAl BOWL 26

Acai, mango, fresa, cacao nibs,
granola, coco deshidratado vy
arandanos

CAMU CAMU BOWL

AVENA BOWL 19

Pudding de avena, canela, man-
zana, arandanos, panela,
nueces y leche de almendras

CAMU CAMU BOWL 22

Camu camu, mango, fresa,
platano, granola y coco deshi-
dratado

BOWL DE FRUTAS 18

mango, fresas, platano, manza-
na, arandanos, jugo de naranja
y manjar de coco

ACAI BOWL
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NACHOS TRICOLOR 22

Nachos raw de maiz morado,
zanahoriay pimiento,acompanado
de guacamole, salsa de tomate
picante y queso vegano de
cashew

MEXITACOS 28

Tacos de maiz morado relleno
de hongos, frijoles negros, pico
de galloy guacamole

CAUSA DE PORTOBELLOS 26

Portobellos, palta, queso de
cashew, crocante de quinua
tricolor y mermelada de rocoto

CEVICHE DE SETAS 28

Setas y palmitos con leche de
tigre y camote

TAMALITO VERDE 12

a base de maiz acompanado de
sarsa criolla.

WHAPS

WRAP DE LINAZA 25

Masa raw de mango, zuchinni y
linaza, relleno de hummus, aji
amarillo, zanahoria, queso vegano
de cashew, pimiento morroneado,
lechugay palta

WRAP MEDITERRANEO 26

Masa raw de tomate y palta, relle-
no de crema de pesto, esparragos,
queso vegano de cashew, champi-
nones, tomates, pimientos, lechu-
ga, palta, parmesano de almen-
drasy germinados

WRAP RANCHERO 26

Masa raw de tomate y palta,
revuelto de tofu, tocino de coco,
champinones, kale, lechuga y palta

(G FALAFEL WRAP 24

Wrap integral con croquetas
de garbanzo y perejil, col
blanca, tomate, pepino, cebolla
blanca, hummus y queso
vegano de cashew

WRAP VITAL 21

Wrap de alga nori con col blanca,
col morada, tocino de coco, kale,
mix de germinados, palta, zana-
horia y queso vegano de cashew

WRAP ORIENTAL 24

Wrap de alga nori con tofu teriyaki,
champinones, arroz integral,
quinua, pepino, zanahoria, palta,
col morada y queso vegano de
cashew

—————————————————————

WRAP ORIENTAL
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SANDWICHES

(G) SANDWICH PORTOBELLO 24

Portobellos, cebollas caramelizadas,
queso vegano de cashew vy
rodajas de tomate en pan
integral

(G) SANDWICH CLUB 25

Tofu revuelto, tocino de coco,
deshilachado de palmitos con
apio, lechuga, palta, tomate y
crema de cashew en pan integral

(G) MUSH BURGER 33

Hamburguesa ahumada de
hongos portobello, champinon
y hongo porcon con espinacas
cocidas, tocino de coco,
lechuga y tomate en pan
integral acompanada con
papitas.

(G) SUPER VEGAN CLASICA 32

Hamburguesa de lentejas y
arroz integral con palta, cebolla
caramelizada, tomate y lechuga
en pan integral acompanada
con papitas.

(G) QUINUA BURGER 32

Con saltado de tomate, cebolla y
aji amarillo, lechuga, palta en
pan integral acompanada con
papitas.

@) CRISPY TEMPE 28

Tempe al panko de kiwicha,
coleslaw con crema de cashew,
tomate y lechuga en pan inte-
gral acompanada con papitas.

@ TEMPE BBQ 33

Tempe con salsa bbg, salteado
de setas con zucchini y cebolla
en salsa chimichurri, palta y
kale en pan integral acompa-
nada con papitas.

(G) MUSH BUFFALO 33

mush burger con salsa buffalo
con su toque picante, tartara,
pickles, tocino de coco, aros de
cebolla, tomate y lechuga en
pan integral acompanada con
papitas.

VEGGIE BURGER
AL PLATO 28

ELIGE TU BURGER:
QUINUA | LENTEJAS |
MUSH BURGER (+5/3)

Con ensalada arcoiris: lechuga, zana-
horia,col, tomate, palta y germinados
con alino de honey mustard acom-
panada con papitas.

PILLAS

CLASICA 26

Base de tomates secos y linaza,
salsa de tomates, queso
vegano de cashew, arugula,
tomate, champinones, aceitunas
verde y un toque de ajo

DEL HUERTO 26

Base de tomates secos y linaza,
salsa de tomates, queso
vegano de cashew, espinaca,
esparragos, zuchinnis, alcachofas,
pimientos rojos y orégano

DE CEBOLLAS
CARAMELIZADAS 25

Base de tomates secos y linaza,
salsa de tomates, queso vegano
de cashew, cebollas caramelizadas,
aceitunas negras, orégano y
parmesano de almendras



BOWLS

CAMOTE & CHEESE 32

Camotes asados, granada (sélo
en temporada) o arandanos,
tomate, frijol negro, queso
parmesano de almendras, chu-
crut, arugula, palta y lechuga
con alino de honey mustard

FALAFEL 32

Croquetas de garbanzo y pere-
jil, col blanca, lechuga, pepino,
cebolla blanca, tomate, palta,
chucrut y germinados con
alino de mayonesa de ajonjoli
y hummus

CROCANTE 35

base de lechugas, tempe al
panko de kiwicha, kale, aji
amarillo, papitas salteadas,
brécoli, tofu, parmesano vy
palta con salsa de finas hierbas

PROTEICO 30

Lentejitas, tofu sellado en
chimichurri, lechuga, espinaca
bebe, zuchinnis a la plancha,
palta, champinones salteados
y tomate con alino de finas
hierbas

BUDDHA 32

Garbanzos, tomates cherry,
esparragos salteados, hummus,
croutones de pan de maiz,
palta, espinaca bebe y lechuga
con alino de mayonesa de
ajonjoli

iy LA
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BOWL CROCANTE




CREMA DE ALCACHOFAS YIESPI

O0TROS PLATOS

CREMA DE ZAPALLO
LOCHE 21

Con leche de almendras, crou-
tones de maiz y queso crema
de cashew.

CREMA DE ALCACHOFAS
Y ESPINACA

Con leche de almendras,
croutones de maiz y parmesano
de cashew

RISOTTO DE ZAPALLO
LOCHE

con saltado de setas y alcachofas

DAHL MASALA G 26

Dahl de lentejas, spicy curry y
crema de coco acompafnada
con croquetas de espinaca y
tortilla

PAD THAI 30

Fideos de arroz con curry cremo-
so, portobellos, champinones,
esparragos, tofuy zanahoria

@ contiene glutén

e e e e iy e e o e gl gy £ (= Pl e o |

FETTUCCINI
A LA HUANCAINA 34

con salteado de setas, portobello,
cebolla y aji amarillo con un
toque de culantro y salsa soja

FETTUCCINI AL PESTO 32

con portobello salteado, almen-
dra tostada y palta

FETTUCCINI
A LA POMAROLA 32

fettuccini con salsa pomarola,
portobellos y parmesano de
cashew

FETTUCCINI CON CREMA
DE HONGOS 32

fettuccini con crema de leche
de almendra, portobellos y
champinones

CHINITA 28

Fideos de frijol verde con salta-
do agridulce de tofu, brocoli y
brotes de frijol mung

VEGGIE CHAUFA 26

Chaufa de quinua tricolor,
arroz integral, palta, tofu y
champinones con un toque de
aceite de ajonjoli

KITCHARI 26

el kitchari es un plato tradicio-
nal del ayuverda, que desin-
toxica el cuerpo, disminuye el
envejecimiento de las célulasy
equilibra los tres doshas: vatta,
pitta y kapha. Arroz integral,
frijolito  mung, clrcuma,
arveja, zanahoria, pimiento
rojo, acompanado de ensalada
arcoiris con alino de honey
mustard

GRATIN DE PAPAS 28

Gratinado de papas con queso
vegano de cashew, alcachofas,
esparragos, champifones, aji
amarillo, apio y pimiento,
acompanado de ensalada
arcoiris con alino de honey
mustard.

Escoge el sabor napolitano o al
pesto




EN VITRINA

Los siguientes postres son toda
la variedad que preparamos,
los sabores varian diariamente,
acércate a nuestra vitrina a
tentarte.

CHEESECAKE DEL DIiA 16

A base de almendras, pasas,
linaza, queso de cashew, aceite
de coco o manteca de cacao
-chocobanano

-maracumango

-cookies and cream
-tropical(fresa, maracuya y mango)
-lGcuma y cacao

-limon y frambuesa

-chirimoya y cacao

VEGAN BITE 14

Nougat de cashew, caramelo
de datiles, miel de agave,
almendras y cobertura de
cacao 70%

RAW BROWNIES 14
De nueces, aceite de coco,
cacao organico 70%, datiles y
panela

RAW CARROT CAKE 16

De avena, datiles, zanahoria,
nueces con relleno de crema de
datiles y frosting de cashew

TRUFAS DE CHOCOLATE 4

BLANCO

TRUFAS DE AVELLANAS 5

CINNAMON ROLL 9

Escoge tu sabor favorito
Canela con glaseado de
almendra o Chocolate con
nueces.

QUEQUE 9

hechos con harina de
quinuay arroz,
endulzados con panela
-zanahoria

-platano

-chocolate

GALLETAS (HORNEADAS) 6

avena sin gluten con chips de
de chocolate y nueces

ALFAJORES 12

galleta de maicena y almendra
rellena con dulce de leche de
almndras banado en chocolate
de 70%

MOLTEN 26

bizcocho de cacao cubierto
con chocolate caliente acom-
panado de helado caramel

APPLE CRUMBLE 25

Crocante de manzana tibia y
avena con helado de caramel y
sal de maras

CREPE pL

Raw crepe de platano con
frutas de estacion, manjar de
coco y coco rallado

WAFFLES DE QUINUA 25

escoge 2 toppings: escoge 2 frutas:
-miel de agave -fresas
-manjar de coco -arandanos
-fudge de chocolate -platano
-nueces

-crema de vainilla

BOLA DE HELADO 10

-cacao y mantequilla de mani
-caramel y sal de maras




